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EINLADUNG ZUM VORTRAG

ALZHEIMER / DEMENZ?

Was kann ich vorbeugend tun?

am Donnerstag, 22. Oktober 2026, 18:00 Uhr
im Sitzungssaal des Gemeindeamts Aurach

« Neuesten Zahlen zufolge gibt es in Osterreich derzeit rund 170.000
Menschen mit Demenz.

* Die gute Nachricht ist, jeder Einzelne/jede Einzelne kann Demenz
vorbeugen bzw. sein Demenz-Risiko deutlich reduzieren.

» Untersuchungen zufolge liegen jeder 2. bis 3. Demenzerkrankung ver
meidbare Risikofaktoren zu Grunde.

» Welche Risikofaktoren es gibt, wie man sie reduzieren kann und was
man aktiv tun kann, um eine Demenzerkrankung zu vermeiden oder zu
verzogern, erfahren Sie in dem Vortrag.

Dauer: ca. 2 Stunden

Eintritt:  kostenlos - freiwillige Spenden

Anmeldung: bei Waltraud Nigl, Mobil: 0664/4687840 oder Email: w.nigl57@gmail.com
Referentin: Marion Hinteregger, MAS Alzheimerhilfe

www.alzheimerhilfe.at/vorsorge-und-prophylaxe

Gesundes 1be0)




